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CROSSTRAINER # 1 

 Natürliche Schrittlänge von 51 cm 
ermöglicht flüssigen 
Bewegungsablauf 

 Multi-Grip-Griffe mit Fernwiderstands-
steuerung  

 Ergonomisch bewegliche mit 
integrierter Herzfrequenzmessung  

 25 Widerstandsstufen 

 Extra große Pedale (38cm), 
FlexForm -Pedale 

 Genügend Platz im Kniebereich 
machen dieses Gerät auch besonders 
komfortabel für große Nutzer 
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UPRIGHTBIKE # 02 & 03 

 Komfortabler Sitz, der ergonomische 
Sicherheit gewährleistet und auf die 
optimale Sitzposition eingestellt werden 
kann 

 Breite Pedalen mit automatischer 
Nivellierung und Riemen sorgen dafür, dass 
die Nutzer direkt loslegen können 

 Das variable Design des Lenkers ermöglicht 
drei Trainingspositionen: Entspannt, 
Hybrid- und Rennposition 

 Integrierte Widerstandssteuerung  

 Generator mit Eigenantrieb stellt einen 
reibungslosen und geräuscharmen Betrieb 
sicher 
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POWERMILL # 4 

 Wechselstrommotor ermöglicht einen 
außergewöhnlich breiten 
Geschwindigkeitsbereich 

 Von 12 bis 185 Schritten pro Minute 
bietet der Motor Optionen für alle 
Trainierenden, ganz egal, ob für 
Konditionstraining oder HIIT 

 MaxBlox -Stufen haben die größte 
Nutzfläche in der Fitnessbranche 

 Design, das das Einklemmen der 
Zehen verhindert, um bei jeder 
Geschwindigkeit einen sicheren Stand 
zu gewährleisten 
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TREADMILL # 5 

 Sowohl beim Gehen als auch beim 
Laufen profitieren die Benutzer vom 
Komfort der FlexDeck-Technologie 

 Lauffläche, die die Belastung der 
Gelenke verringert 

 Integrity-Laufbänder sind ideal für 
Einrichtungen, die auf modernes 
Design setzen und nach Funktionen 
suchen, um Trainierenden mit hohen 
Ansprüchen gerecht zu werden 
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HEAT PERFORMANCE 
ROWER TFT # 6 
PRF-ROW-TFT 

• TFT 2.0-Konsole bietet digitales High-Tech-
Feedback und Motivationsprogramme (z.B. 
Vergleichsdaten) inkl. Bluetooth und ANT+ 

• Wettbewerbsorientierte Programme mit 
Race a Distance & Race a Friend  

• WattRate® Direct Power Meter (+/-1 %) 

• 100 Widerstandsstufen 

• Poly-V-Riemen Antriebssystem mit Ketten-
Zugmechanisums 
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IC7 INDOOR BIKE # 29 

 Magnetischer Widerstand 

 Dual-, Keil- & Zahnriemen 

 Schwungrad hinten, Aluminium, gleich-
mäßiges Gewicht 

 Übersetzungsverhältnis: 1:11 

 Q-Faktor: 155mm 

 WattRate TFT 2.0 Trainingscomputer: 
WattRate® Direct Power Meter  

 ANT+ & Bluetooth 5.0 



INSIGNIA SERIES – 
FLY/REAR DELT 

 Bietet die Möglichkeit, sowohl die Brustmuskeln als auch 

die hinteren Schultermuskeln mit einem einzigen Gerät zu 

trainieren 

 Diese Doppelfunktion macht es extrem vielseitig und spart 

Platz im Studio 

 Beim Brustmuskeltraining isoliert das Gerät effektiv den 

großen Brustmuskel, während die Reverse-Funktion 

gezielt die hinteren Schultern und den oberen Rücken 

stärkt 

 Die verstellbaren Kissen, Griffe und die Sitzposition sorgen 

für eine bequeme und sichere Trainingsposition für Nutzer 

aller Größen 
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INSIGNIA SERIES – 
ARC LEG PRESS 

 Die einzigartige Bewegung ermöglicht einen 

größeren Bewegungsradius der Hüften und 

ein umfassenderes Training der 

Gesäßmuskulatur 

 Der verstellbare Sitz ist einfach zu bedienen 

und ermöglicht es den Nutzern, mühelos von 

der Sitzposition in die Ausgangsposition und 

wieder zurück zu wechseln 

 Mit dem Tiefenhilfsgriff können Nutzer die 

Tiefe der Hocke für eine tiefere Position 

einstellen 
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HIP ABDUCTION / 
ADDUCTION 

 Vereint zwei Geräte in einem  

 Biomechanische 

Bewegungsausführung, die eine 

natürliche Bewegung mit sich 

bringt 

 Verstellbare Polster, Griffe und 

Sitzposition sorgen für eine 

bequeme und sichere 

Trainingsposition für Nutzer aller 

Körpergröße 
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DUAL ADJUSTABLE 
PULLEY 

 Speziell entwickelt für vielseitiges und 
funktionelles Ganzkörpertraining 

 Bietet unzählige Übungsmöglichkeiten zur 
Verbesserung von Kraft, Stabilität und 
Koordination 

 Dank der individuell einstellbaren Seilzüge 
und ergonomischen Griffe gewährleistet das 
Gerät maximalen Komfort und Flexibilität 

 Ermöglicht sanfte, flüssige Bewegungen für 
eine präzise und kontrollierte Ausführung 
jeder Übung 
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MULTI JUNGLE 4* 
 Platz für bis zu fünf Personen – ideal für 

Gruppentraining 

 Facettenreiches Gerät bietet dank 

unterschiedlicher Zubehörteile, 

Konfigurationen und Einstellungen nahezu 

grenzenlose Trainingsmöglichkeiten 

 Einfach zu befolgende Anweisungen 

veranschaulichen richtige Verwendung und 

trainierte Muskeln 
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BENCHES AND RACKS 

16 

* Beispielkonfiguration

# 12 # 13 # 14 # 15 

# 16 # 18 # 17 



AXIOM SERIES  
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PLATE LOADED & 
RACKS  
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